
1. ช่ือผลงาน : โครงการคัดกรองและติดตามผู้ป่วยติดเช้ือดื้อยา CRE คลินิกทารกแรกเกิดกลุ่มเส่ียงสูง 
2. คําสําคัญ : การคัดกรอง การติดตาม 
3. ประเภทกิจกรรม : CCF 
4. สมาชิกทีม :  

1.นางสาวพัชรี  ดารินทร์   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ    ผู้รับผิดชอบโครงการ 

      5.    สรุปผลงานโดยย่อ : ผู้ป่วยติดเช้ือและสัมผัสดื้อยา CRE ได้รับการคดักรองแยกโรคและติดตามผลการติดเช้ือ 100% 

      6.    ปัญหาและสาเหตุ : คลินิกทารกแรกเกิดกลุ่มเส่ียงสูง ให้บริการตรวจรักษาและติดตามสุขภาพทารกแรกเกิดทีค่ลอด
ก่อนกําหนดและทารกแรกเกิดที่เจ็บป่วยหลังคลอด พบว่าในจํานวนของผู้ป่วยที่มารับบริการตรวจทีค่ลินิกมีผู้ป่วยทารกที่ตดิเช้ือ
และสัมผัสเช้ือดื้อยา CRE ภายหลังจําหน่ายจากหอผู้ป่วยนอนโรงพยาบาลมีจํานวนเพ่ิมข้ึน การเข้ารับบริการตรวจในคลินิกยังไม่มี
ระบบการคัดกรองแยกตรวจผู้ป่วยกลุ่มน้ีกับผู้ป่วยทั่วไปอย่างเป็นระบบ จึงอาจเกิดโอกาสการแพร่กระจายเช้ือดื้อยา CRE สู่ทารก
แรกเกิดทั่วไป เดก็ ทีมบุคลากรทางการแพทย์ได้ ดังนั้นเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเช้ือตามนโยบายการป้องกันการตดิเช้ือของ
สถาบันสุขภาพเด็กแหง่ชาตฯิ คลินิกทารกแรกเกิดกลุ่มเส่ียงสูงจึงได้จัดทําโครงการคัดกรองและติดตามผู้ป่วยติดเช้ือดื้อยา CRE ขึ้น
เพ่ือให้เกิดการคดักรองผู้ป่วยกลุ่มน้ีอย่างถูกต้องเป็นระบบ ถูกต้อง และมีการติดตามผลการติดเช้ือดื้อยา CRE ในผู้ป่วยที่มีการนัด
ตรวจกับคลินิกต่อเนื่อง เพ่ือทําใหผู้้ปกครองได้รับทราบผลการติดเชื้อดื้อยา CRE ของบุตรทําให้สามารถปฏิบัตตินดูแลป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือให้กับบุคคลอื่นเมื่อกลับบ้านได้ถกูต้อง คลินิกทารกแรกเกิดกลุ่มเส่ียงสูงเห็นว่าโครงการที่จัดทําข้ึนน้ีเป็นโครงการที่
ช่วยให้เกิดประโยชน์กับผู้ป่วย ผู้ปกครอง ผู้รับบริการ ทีมบุคลากรทางการแพทย์ที่เก่ียวข้อง อย่างถูกต้องปลอดภัยตามมาตรฐาน มี
ประสิทธิภาพการตรวจรักษาตามหลักนโยบายของสถาบันสุขภาพเด็กแหง่ชาตมิหาราชินี 
       7.    เป้าหมาย : 

1. ผู้ป่วยติดเช้ือและสัมผัสดื้อยา CRE ได้รับการคดักรองแยกโรค 100% 
2. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการตดิตามผลการตรวจเช้ือดื้อยา CRE ≥ ระดับมาก > 80% 

 
 8.    กจิกรรมการพัฒนา :   ระยะเวลาดําเนินงาน เดือนตุลาคม – กันยายน 2563 

 1.   วิเคราะห์หาสาเหตุ และหลักการสําคัญ พบว่าสาเหตุของการพัฒนางาน ดังน้ี 
รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการคัดกรองผู้ป่วยติดเช้ือและสัมผัสดื้อยา CRE และการติดตามผลการตรวจเพาะเช้ือ CRE 

     1.1. การคัดกรอง 
         1.1.1. การคัดกรองผู้ป่วยติดเช้ือและสัมผัสดื้อยา CRE ยังไม่เป็นระบบ ห้องตรวจ อุปกรณ์การตรวจยังไม่มีการแยกใช้
ชัดเจน จุดรอตรวจของผู้ป่วยติดเช้ือ CRE ยังอยู่ร่วมกันกับผู้ป่วยทั่วไป 
         1.1.2.  สัญลักษณ์สติ๊กเกอร์ CRE ด้านหน้าแฟ้มเวชระเบียนไม่ชัดเจน ทําให้การคัดกรองผิดพลาด 
         1.1.3. แฟ้มเวชระเบียนประวัติ ผู้ป่วยบางรายยังไม่มี สัญลักษณ์สติ๊กเกอร์ CRE ด้านหน้าแฟ้ม หากไม่ได้เข้าระบบ
คอมพิวเตอร์จะไม่ทราบว่าผู้ป่วยติดเช้ือ CRE 
      1.2. ไม่มีการติดตามผลการตรวจเชื้อดื้อยา CRE จากหน่วยงานอ่ืนๆ ภายหลังผู้ป่วยจําหน่ายจากโรงพยาบาล 

 
2. ประชุมปรึกษาหารือกับพยาบาลคลินิกทารกแรกเกิดกลุ่มเส่ียงสูง หัวหน้าหน่วยงานอายุรกรรมเฉพาะทางเพ่ือพัฒนาการคัด

กรองและติดตามผู้ป่วยติดเช้ือดื้อยา CRE คลินิกทารกแรกเกิดกลุ่มเส่ียงสูง ดังน้ี                                                                             
2.1. จัดทําสัญลักษณ์ CRE ติดอุปกรณ์ จัดแยกห้องตรวจ จัดจุดรอตรวจแยกโรคระหว่างรอตรวจ สําหรับผู้ป่วยติดเช้ือและ
สัมผัสดื้อยา CRE 
2.2. จัดทําป้ายสัญลักษณ์ CRE ที่ชัดเจน มองเห็นง่ายสะดุดตา ติดแฟ้มเวชระเบียนสําหรับคัดกรองแยกโรค เพ่ือให้ปฎิบัติงาน
สังเกตเห็นได้ชัดเจนขึ้น 



       2.3. การติดตามผลการตรวจเพาะเช้ือ CRE ในผู้ป่วยติดเช้ือที่มีนัดคลินิก จะส่งตรวจเพาะเช้ือ Perianal swab CRE 2 ครั้ง   
       คือเดือนที่ 4 และ 6 นับหลังจากผู้ป่วยจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล พยาบาลผู้รับผิดชอบคลินิกติดตามผลและโทรแจ้งผล 
       ทางโทรศัพท์ให้ผู้ปกครองทราบผลการตรวจ 
3. ประชุมช้ีแจ้งดังนี้ 

3.1. การใช้สัญลักษณ์ อุปกรณ์ ห้องตรวจ จุดรอตรวจแยกโรค สําหรับผู้ป่วยติดเช้ือและสัมผัสดื้อยา CRE เพ่ือรับทราบและ
ปฏิบัติเป็นแนวทาวเดียวกัน 

3.2. การตรวจเพาะเช้ือ CRE ในผู้ป่วยติดเช้ือที่มีนัดคลินิก โดยส่งตรวจเพาะเชื้อ Perianal swab CRE 2 ครั้ง คือเดือนที่ 4 
และ 6 นับหลังจําหน่ายจากโรงพยาบาล พยาบาลผู้รับผิดชอบคลินิกติดตามผลและโทรแจ้งผลทางโทรศัพท์ให้ผู้ปกครอง
ทราบผลการตรวจ 

4. ปฏิบัติตามแนวทางที่ได้วางแผนปฏิบัติไว้ 
5. วิเคราะห์ข้อมูลและหาแนวทางพัฒนางานต่อไป 

9. การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง  
ตารางที่ 1 จํานวนผู้ป่วยติดเช้ือดื้อยา CRE ที่เข้ารับการตรวจคัดกรอง  

จํานวนผู้ป่วย(ราย) ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. 
ผู้ป่วย CRE 29 17 17 14 7   10 7 14 4   
การคัดกรองผู้ป่วย CRE  27 15 17 14 7 10 7 14 4   
ร้อยละ 93.10% 88.23% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%   

 
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ตดิเช้ือดื้อยา CRE ได้รับการตดิตามผล จํานวน 50 ราย 

ระดับความพึงพอใจ น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
จํานวนผู้ปกครองได้รับการประเมินความพึงพอใจ 50 ราย 0 0 25 25 
ร้อยละความพึงพอใจ ≥ ระดับมาก 100% 

 
10.  บทเรียนท่ีได้รับ : พยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้ ที่มาช่วยคลินิกอาจมีหมุนเวียนจากคลินิกอ่ืนซ่ึงอาจยังไม่ทราบ

เป้าหมายโครงการ ทําให้โอกาสคดักรองคลาดเคล่ือนได ้จึงต้องอธิบายแนวปฎิบัติใหมใ่หท้ราบ 
11.  ผู้ตดิต่อ : นางสาวพัชรี  ดารินทร์ งานอายุรกรรมเฉพาะทาง โทร.61147    darin_phath@hotmail.com≥ 

 
 

 

 

          


